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20 ноября 2016 года, в Неделю 
22-ю по Пятидесятнице, в кафе-
дральном соборном Храме Христа 
Спасителя в Москве Святейший 
Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл вместе с Предстоятелями 
и представителями Поместных 
Православных Церквей, сонмом 
архиереев и духовенства Русской 
Православной Церкви совершил 
Божественную литургию. В этот 
день Предстоятелю Русской Право-

славной Церкви исполнилось 70 лет.
Богослужение возглавили: Бла-

женнейший Папа и Патриарх Алек-
сандрийский и всей Африки Феодор 
II, Блаженнейший Патриарх Святого 
Града Иерусалима и всей Палестины 
Феофил III, Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл, 
Святейший и Блаженнейший Като-
ликос-Патриарх всея Грузии Илия 
II, Святейший Патриарх Сербский, 
Архиепископ Печский, Митрополит 

Белградо-Карловацкий Ириней, 
Блаженнейший Архиепископ Новой 
Юстинианы и всего Кипра Хризо-
стом II, Блаженнейший Архиепископ 
Тиранский и всей Албании Анаста-
сий, Блаженнейший Митрополит 
Варшавский и всей Польши Савва, 
Блаженнейший Митрополит Чешских 
земель и Словакии Ростислав, Бла-
женнейший Архиепископ Вашинг-
тонский, Митрополит всей Америки 
и Канады Тихон.
Предстоятелям сослужили:
главы делегаций Поместных Право-

славных Церквей ― митрополит 
Галльский Эммануил (Константи-
нопольская Православная Церковь); 
митрополит  Тырговиштский 
Нифон (Румынская Православная 
Церковь); митрополит Западно- и 
Среднеевропейский Антоний (Бол-
гарская Православная Церковь); 
митрополит Димитриадский Иг-
натий (Элладская Православная 
Церковь);
постоянные члены Священного 

Синода Русской Православной Церк-
ви ― Блаженнейший митрополит 
Киевский и всея Украины Онуф-
рий; митрополит Крутицкий и 
Коломенский Ювеналий; митропо-
лит Кишиневский и всея Молдовы 
Владимир; митрополит Аста-
найский и Казахстанский Алек-
сандр, глава Митрополичьего округа 
в Республике Казахстан; митрополит 
Ташкентский и Узбекистанский 
Викентий, глава Среднеазиатского 
митрополичьего округа; митрополит 
Санкт-Петербургский и Ладожский 
Варсонофий, управляющий делами 
Московской Патриархии; митропо-
лит Минский и Заславский Павел, 
Патриарший экзарх всея Беларуси; ми-
трополит Волоколамский Иларион, 
председатель Отдела внешних церков-
ных связей Московского Патриархата;
собор архиереев Русской Право-

славной Церкви, представители По-
местных Православных Церквей при 
Московском Патриаршем Престоле, 
главы синодальных учреждений и зару-
бежных представительств Московского 
Патриархата, наместники и настоятели 
мужских монастырей Русской Право-
славной Церкви, члены делегаций 
Поместных Православных Церквей в 
священном сане, члены Епархиального 
совета г. Москвы, духовенство Москов-
ской епархии.
На богослужении присутствовали: 

председатель Государственной Думы 
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НАКОРМИТЬ ГОЛОДНОГО, 
ПОМОЧЬ БЕЗДОМНОМУ 
Находкинская епархия и бла-

готворительный фонд "ЗАБО-
ТА" совместно с Находкинским 
филиалом Краевого государ-
ственного автономного учрежде-
ния социального обслуживания 
«Приморский центр социального 
обслуживания населения» ор-
ганизуют выезды для доставки 
БЕСПЛАТНЫХ ГОРЯЧИХ ОБЕДОВ 
бездомным гражданам.
На сегодняшний день мы очень 

НУЖДАЕМСЯ В ПРОДУКТОВОЙ 
ПОМОЩИ: КОНСЕРВЫ, КРУПЫ, 
МАСЛО. 
Просим вас не остаться в сторо-

не и оказать посильную помощь. 
По всем вопросам обращаться по 
телефону: 8-984-152-92-72 (отец 
Георгий).

Наш адрес в интернете:
sobornayavest.pravorg.ru
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ФС РФ В.В. Володин, первый замести-
тель руководителя Администрации 
Президента РФ С.В. Кириенко, заме-
ститель председателя Правитель-
ства РФ — руководитель аппарата 
Правительства РФ С.Э. Приходько, 
министр культуры РФ В.Р. Мединский, 
полномочный представитель Прези-
дента РФ в Центральном федераль-
ном округе А.Д. Беглов, член Совета 
Федерации ФС РФ А.А. Клишас, пред-
седатель Комитета Государственной 
Думы ФС РФ по международным делам 
Л.Э. Слуцкий, мэр Москвы С.С. Собянин, 
депутат Государственной Думы ФС 
РФ В.И. Ресин, представители государ-
ственных и общественных организаций.
В Храме Христа Спасителя молились 

председатель Синодального отдела по 
взаимоотношениям Церкви с обществом 
и СМИ В.Р. Легойда, игумены и игумении 
монастырей, сотрудники синодальных уч-
реждений, представители православных 
молодежных организаций, многочислен-
ные верующие.
За Литургией пели: Патриарший хор 

Храма Христа Спасителя, регент И.Б. 
Толкачев; братский хор Свято-Тро-
ицкой Сергиевой лавры, регент архи-
мандрит Глеб (Кожевников); сводный 
детский хор воскресных и церковных 
музыкальных школ Москвы и Под-
московья под управлением Варвары 
Волковой.
Прямая трансляция богослужения осу-

ществлялась Информационным агент-
ством Русской Православной Церкви на 
телеканалах «Спас», «Союз» и «Царь-
град», а также на официальном сайте Рус-
ской Православной Церкви Патриархия.
ru. Трансляцию комментировал сотрудник 
Московской Патриархии Н.И. Державин.
На малом входе Божественной литургии 

за усердное служение Церкви Божией и 
во внимание к 25-летию архиерейской 
хиротонии архиепископ Виленский и Ли-
товский Иннокентий был возведен в сан 
митрополита .
В сан архиепископа были возведены:
за усердное служение Церкви Божией 

в Калининградской епархии епископ 
Калининградский и Балтийский Се-
рафим;
за усердное служение Церкви Божией 

в Брестской епархии епископ Брест-
ский и Кобринский Иоанн;
за усердное служение Церкви Божией 

в Майкопской епархии епископ Майкоп-
ский и Адыгейский Тихон;
за усердное служение Церкви Божи-

ей епископ Солнечногорский Сергий, 
руководитель Административного 

секретариата Московской Патриар-
хии, управляющий приходами в Юго-
Восточной Азии;
за усердное служение Церкви Божией 

в Салехардской епархии епископ Сале-
хардский и Ново-Уренгойский Николай;
за усердное служение Церкви Божи-

ей в Костромской епархии епископ 
Костромской и Галичский Ферапонт.
В сугубую ектению были включены осо-

бые прошения о здравии Предстоятеля 
Русской Церкви.
После сугубой ектении Святейший Па-

триарх Кирилл вознес молитвы о мире на 
Украине. Блаженнейший митрополит Ки-
евский и всея Украины Онуфрий прочитал 
молитву о Святейшем Патриархе Кирилле.
По окончании Божественной литургии 

митрополит Онуфрий зачитал поздрави-
тельный адрес членов Священного Синода 
Русской Православной Церкви Святейше-
му Патриарху Кириллу.
В завершение поздравления митрополит 

Онуфрий сказал: «Ваше Святейшество, в 
день Вашего семидесятилетия Священный 
Синод просит Вас возложить на себя знаки 
высшей награды Русской Православной 
Церкви ― ордена святого апостола Андрея 
Первозванного».
Согласно Положению о наградах Русской 

Православной Церкви, утвержденному Ар-
хиерейским Собором 2013 года, Патриарх 
Московский и всея Руси при восшествии 
на Патриарший Престол «как Верховный 
начальник всех орденов возлагает на себя 
знаки ордена святого апостола Андрея 
Первозванного». На момент интронизации 
Святейшего Патриарха Кирилла действо-
вало Положение о наградах, в котором 
подобного пункта не было. Святейший 
Патриарх Кирилл с благодарностью принял 
от Блаженнейшего митрополита Онуфрия 
знаки ордена.
Затем Святейшего Владыку приветство-

вал председатель Государственной Думы 
ФС РФ В.В. Володин, который, в частности, 
сказал: «Ваше Святейшество! Знаем, что 
Вас поздравил наш Президент Владимир 
Владимирович Путин. Сегодня он находит-
ся в зарубежной поездке. Со своей сторо-
ны, просим Вас разрешить поздравить Вас 
с замечательным, особым днем Вашей 
жизни. Вы более 7 лет являетесь Пред-
стоятелем Русской Православной Церкви. 
Сложно переоценить Вашу деятельность. 
Вы очень многое делаете в плане сохра-
нения наших традиций, наших духовных 
ценностей. Большое количество проектов 
сегодня Русская Православная Церковь 
во главе с Вами реализует в области куль-
туры, образования. Неоценим Ваш вклад 
в миротворческую деятельность. Говоря 

Продолжение. Начало на стр. 1

В ДЕНЬ 70-ЛЕТИЯ СВЯТЕЙШЕГО 
ПАТРИАРХА КИРИЛЛА В ХРАМЕ ХРИСТА 
СПАСИТЕЛЯ ПРОШЛО ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
БОГОСЛУЖЕНИЕ

о Вашей деятельности, очень сложно 
перечислить все ее грани... Позвольте по-
желать Вам здоровья в Вашем служении 
на благо нашей страны».
Митрополит Галльский Эмману-

ил зачитал поздравление Святейшего 
Патриарха Константинопольского Вар-
фоломея.
К участникам богослужения обратился 

Святейший Патриарх Московский и всея 
Руси Кирилл.
В галерее Храма Христа Спасителя 

Святейшего Патриарха Кирилла с юби-
леем поздравили участники молодежного 
движения «Православные добровольцы» 
и православная молодежь столицы.

Пресс-служба Патриарха 
Московского и всея Руси

НАХОДКИНСКАЯ ЕПАРХИЯ СООБЩАЕТ

В Находкинской епархии с ок-
тября 2016 года при поддержке 
открытого Международного кон-
курса «Православная инициатива 
2016-2017» начал реализацию про-
ект «Комплекс духовно-просвети-
тельских мероприятий «Добрые 
встречи».

1 октября 2016 года в окрест-
ностях  уникальной сопки «Брат» был 
проведен молодежный православный 
слет «Покровский», который собрал 
вместе 105 учащихся 6-9 классов 
школ Находкинского городского окру-
га  и 15 взрослых: казаков, педагогов 
и родителей ребят. В этот день был 
совершен подъем на сопку  с оста-

новкой у каждого камня с Заповедями 
Блаженств, проведены православные 
интеллектуальные и спортивные 
мероприятия. Выигравшие команды 
получили  призы, все ребята – значки-
эмблемы слета, медали, сувениры.

27 октября 2016 года в актовом 
зале Находкинской епархии состоял-
ся общегородской форум «История 
и духовность», на котором присут-
ствовало более ста школьников 6-9 
классов. Форум был открыт песней 
«Колокола» хора Находкинской сред-
ней общеобразовательной школы 
№ 9. С  докладами по переломным 

моментам в истории России 1917 
года выступили пятнадцать учащих-
ся средних школ № 9,10,12,24. По 
каждой теме были подготовлены 
фотоматериалы, видео-презентации, 
отрывки из фильмов. 
На форуме, также, выступили ру-

ководитель епархиального отдела 
религиозного образования и катехиза-
ции иерей Роман Капитанюк, Наталья 
Ивановна Доброгорская, заместитель 
директора воскресной школы Кафе-
дрального собора честь Казанской 
иконы Божией Матери и руководитель 
проекта «Добрые встречи» Надежда 
Константиновна Ванакова. На Форуме 
присутствовали представители ИМЦ 
«Развитие» Находкинского городского 
округа,  педагоги школ.

3  ноября 2016 года была со-
вершена поездка ребят из разных 

школ Находки в поселок городского 
типа Дунай, где протоиерей Алек-
сандр Коваленко, настоятель храма 
в честь великомученика Георгия По-
бедоносца провел с ребятами беседу 
и экскурсию по храму, прихрамовой 
территории, в библиотеке прихода, 
иконной лавке, показал ребятам 
купели, где совершается Таинство   
Крещения. В трапезной ребят после 
молитвы накормили обедом.

«Добрые встречи» 
продолжают свою 
работу
Находкинская епархия присту-

пила к реализации очередной 
части Комплекса духовно-про-
светительских мероприятий 
«Добрые встречи». С 11 ноября 
2016 года в епархиальном актовом 
зале с группой ребят от 9 до 13 
лет из социально-реабилитаци-
онного центра «Альбатрос» ру-
ководителем проекта Надеждой 
Константиновной  Ванаковой и 
иереем Георгием Москаленко была 
проведена беседа по теме добра 
в нашей жизни с показом видео-
роликов  духовно-нравственного 
содержания. На мероприятии так-
же присутствовали два педагога. 
Ребята активно включались в 
обсуждения, встреча привела к по-
желанию педагогов и руководства 
Центра к дальнейшей активной 
совместной работе с епархией по 
данному направлению.

17 ноября 2016 года проведена 
беседа о вреде курения с духовно-
нравственной позиции с семидесяти 
двумя учащимися  шестых классов 
СОШ №12 города Находки, показаны 
видеоролики по теме беседы. Мате-
риал по выступлению был предостав-
лен руководству школы для дальней-
шей работы.
В этот же день, на вечернем 

общешкольном родительском со-
брании СОШ №24,  по теме проблем 
в воспитании детей в современном 
обществе выступил иерей Роман 
Капитанюк, был показан видеоролик 
о поведении детей в социальных 
сетях. Тема встречи была настолько 
актуальной, что выступление священ-
ника вызвало положительный отклик 
у  всех присутствующих на собрании 
родителей и педагогов.

Пресс-служба 
Находкинской епархии

ДОБРЫЕ ВСТРЕЧИ
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Находка. 4 ноября 2016 года. В 
день празднования Пресвятой Бого-
родицы, в честь Ее иконы именуемой 
«Казанская» и День народного един-
ства митрополит Владивостокский 
и Приморский ВЕНИАМИН возглавил 
праздничную Божественную литур-
гию в Казанском Кафедральном со-
боре Находки.
Впервые Литургия была совершена в 

обновленном верхнем храме Казанского 
собора.
Его Высокопреосвященству сослужили: 

епископ Находкинский и Преображенский 
НИКОЛАЙ и сонм духовенства Примор-
ской митрополии.
За богослужением молился глава На-

ходкинского городского округа Андрей 
ГОРЕЛОВ.
Проповедь на запричастном стихе 

произнес иеромонах Силуан (БЕРЕЗОВ-
СКИЙ).
После окончания литургии митрополит 

Вениамин, епископ Николай, благочинные 
епархиальных округов, настоятели, духо-
венство, прихожане храмов Находкинской 
епархии и жители города прошли Крест-
ным ходом с храмовой иконой Казанской 
Божией Матери от Кафедрального собора 

по Находкинскому проспекту, до площади 
перед городским ДКМ. В Крестном ходе 
приняли участие представители казаче-
ства и курсанты ДМУ.
На площади перед ДКМ Выскопреос-

вященнейший Вениамин, в сослужении 
епископа Находкинского и Преображен-
ского Николая и духовенства, возглавил 
молебен перед образом Казанской иконы 
Божией Матери.
По окончании молебна владыка Вени-

амин обратился к присутствующим с по-
здравительным словом, в котором особо 
отметил важность празднования Дня 
народного единства. Также к горожанам 
с поздравлениями обратился глава адми-
нистрации г. Находки Андрей ГОРЕЛОВ.
Праздник продолжился торжественным 

гала-концертом с участием творческих 
коллективов города Находки.
Накануне епископ Николай совершил 

всенощное бдение с чтением акафиста 
Божией Матери в Казанском Кафедраль-
ном соборе г. Находка.
К престольному празднику Кафедраль-

ный собор был украшен цветочными 
композициями.

Пресс-служба Находкинской епархии

ПРЕСТОЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК 
КАЗАНСКОГО СОБОРА

3 и 4 ноября этого года в го-
роде Арсеньеве (Арсеньевская 
епархия) по благословению Пре-
освященного Гурия, епископа  
Арсеньевского и Дальнегорского, 
состоялся очередной конкурс 
духовно-патриотической песни 
«Дальневосточная ярмарка хоров 
«За Веру и Отечество», посвящен-
ный празднованию Казанской 
иконы Божией Матери и Дню на-
родного единства. Это грандиоз-
ное музыкальное мероприятие, 
которое проходит второй год, и ре-
ализуется благодаря совместно-
му сотрудничеству Арсеньевской 
епархии Русской Православной 
Церкви и Администрации города 
Арсеньева, объединило семнад-
цать  вокальных хоровых  коллек-
тивов, число участников которых 
достигло пятисот человек.
Приехали посоревноваться на музы-

кальном поприще вокалисты из поселка 
Врангель, представившие ансамбли 
казачьей песни «Ерема» и вокальную 
группу «Звонница» Муниципального 
дома культуры порта Восточного; ан-
самбль «Казачья воля» Дома культуры 
города Фокино; Народный хор «Русская 
песня» города Владивостока; военный  
вокальный ансамбль 60-й Краснозна-
менной мотострелковой бригады села 
Монастырище-2; смешанный хор «Род-
ники России» муниципального Дома 
культуры «Прогресс» города Арсеньева; 
ансамбль «Малиновый звон» города На-
ходки и многие другие. Свое вокальное 
искусство также представил поселок 
Кавалерово, гости из города Биробид-
жана (Еврейская автономная область). 
Первый день фестиваля был посвящен 
отборочным турам.
Конкурсная  программа  включила 

номинации: «За исполнительское ма-
стерство»; «Хор сельской глубинки»; 
«Воинский хоровой коллектив, а также 
по возрастным категориям: 10 -17 лет 
(детско – юношеский);18 – 35 лет (моло-
дежные); 36 лет и старше; смешанная 
возрастная категория. 4 ноября, во время 
гала-концерта, состоялось награждение 

тех, кто вышел в финал (результаты 
были известны в первый день фестиваля 
вечером).
Самые главные награды  – «Гран-при» 

и архиерейский диплом были вручены 
ансамблю «Цветень» Детской школы ис-
кусств города Арсеньева.
В номинации «За исполнительское ма-

стерство» категории «36 лет и старше» 
победителями стали: хоровой коллектив 
«Казачья воля» города Фокино, взявший 
I место, и сводный коллектив «Ерема» 
Муниципального дома Культуры поселка 
Врангель (руководитель Елена Еремен-
ко), которому жюри во главе с епископом 
Арсеньевским и Дальнегорским Гурием 
присудило III место. В номинации «Во-
инский хоровой коллектив» лидером 
оказался вокальный ансамбль 60-й Крас-
нознаменноймотострелковойбригады 
села Монастырище-2, заработав также I 
место.  Гала-концерт, состоявшийся 4-го 
ноября, приуроченный Дню празднования 
Казанской иконы Божией Матери, вклю-
чил в себя выступление победителей. 
Коллектив хора пенсионеров из Находки 
«Малиновый звон» заслужил IIместо в 
номинации «Академическое пение».
Накануне музыкального праздника в 

Кафедральном соборе  Благовещения 
Пресвятой Богородицы города Арсенье-
ва правящим архиереем Арсеньевской 
епархии преосвященным Гурием была 
отслужена Божественная Литургия, где 
присутствовали представители хоровых 
коллективов. После Литургии главная 
улица Арсеньева ознаменовалась ко-
локольным звоном во время Крестного 
хода.
В рамках Дальневосточной Ярмарки 

хоров было предусмотрено проведение 
«Круглых столов» и Мастер-классов с 
участием авторитетных специалистов в 
области хорового пения, искусствоведов, 
хормейстеров. Кроме того, здесь про-
звучали выступления деятелей культуры 
и искусства и общественных деятелей, 
занимающихся изучением вопроса по-
пуляризации духовно-патриотического 
творчества среди молодежи, его роли 
в организации духовного пространства 
современной России.
Дельневосточная «Ярмарка хоров», ор-

ганизованная благодаря Международно-
му грантовому конкурсу «Православная 
инициатива», направлена на выявление 
и поддержку коллективов, умеющих гово-
рить со слушателями на языке песенных 
образов, созданных в лучших традициях 
отечественной музыкальной культуры.

      Михаил КРАСИЛЬНИКОВ
Пресс-служба 

Находкинской епархии

НА ЯЗЫКЕ ПЕСЕННЫХ ОБРАЗОВ

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ
Находкинская епархия РПЦ 

реализует проект «В защиту 
жизни» по установке ста-
ционарных информацион-
ных стендов при поддержке 
международного грантового 
конкурса «Православная 
инициатива 2015-2016». 
Международный открытый 

грантовый конкурс «Право-
славная инициатива» прово-
дится с 2005 г.
С 2010 года  конкурс реа-

лизуется Координационным 
комитетом по поощрению со-
циальных, образовательных, 

информационных, культурных и иных инициатив под председатель-
ством Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла. 
С 2013 года по благословению Святейшего Патриарха Кирилла 

организацию конкурса стал осуществлять Фонд поддержки гумани-
тарных и просветительских инициатив «Соработничество».
Проект направлен на молодежную аудиторию, прежде всего: учащихся средне-

профессиональных и высших учебных заведений, курсантов, а также на посетителей 
в женских консультаций в городе Находка Приморского края.
В рамках проекта «В защиту жизни» в ВУЗах и СУЗах нашего города проходят 

лекции « Жизнь до рождения», «Ответственное отцовство», «Счастье материн-
ства». Лекции проводятся психологом городского родильного дома Еременко Э.Г. и 
священником Георгием Москаленко в формате обсуждения таких важных понятий, 
как честь, целомудрие, семья, дети, любовь, верность. Лектории сопровождаются 
показом видеоматериалов на данную тематику и заполнением анкеты «В защиту 
жизни» по вопросам сущности аборта. 
Беседу проводили психолог и священник в формате обсуждения таких важных 

понятий, как честь, целомудрие, семья, дети, любовь, верность. Студенты заполнили 
анкеты «В защиту жизни» по вопросам сущности аборта. 
Реализация проекта является одной из мер повышения уровня понимания того, что 

жизнь ребенка начинается с момента зачатия, ответственности молодых людей, ду-
ховно-нравственного воспитания и пропаганды традиционных семейных ценностей. 

Пресс-служба Находкинской епархии
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Москва. В Неделю 22-ю по Пяти-
десятнице, 20 ноября 2016 года, 
в кафедральном соборном Храме 
Христа Спасителя состоялась Бо-
жественная литургия, возглавили 
которую Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл и 
предстоятели нескольких право-
славных церквей в сослужении 
большого числа архиереев из Рос-
сии, Украины, Беларуси и других 
стран. В этот день Предстоятелю 
Русской Православной Церкви ис-
полнилось 70 лет.
Приморскую митрополию представ-

ляли: митрополит Владивостокский 
и Приморский Вениамин; епископ 
Уссурийский Иннокентий, викарий 
Владивостокской епархии; епископ На-
ходкинский и Преображенский Николай; 
епископ Арсеньевский и Дальнегорский 
Гурий.

По завершении праздничного приема, 
прошедшего в трапезных палатах Храма 
Христа Спасителя, приморские архиереи 
встретились с Патриархом и поздравили 
его с юбилеем. От имени всех трех епархий 
Святейшему Патриарху была подарена 
икона двунадесятых праздников (с клей-
мами), выполненная техникой чеканки по 
металлу, а также букет цветов.
За Литургией в сан архиепископа за 

усердное служение Церкви Божией были 
возведены шесть архиереев, в их чис-
ле — руководитель Административного 
секретариата Московской Патриархии, 
управляющий приходами в Юго-Восточной 
Азии епископ Солнечногорский Сергий, на-
чинавший свое архипастырское служение 
— во Владивостокской епархии викарным 
архиереем (2006—2009гг.).
Его Святейшество принимает многочис-

ленные поздравления от первых лиц госу-
дарства, так, в поздравлении председателя 
Правительства России Д.А. Медведева, 
в частности, говорится: «Вы посвятили 
свою жизнь Святой Церкви и с большой 
любовью и с верой в сердце многое дела-
ете для утверждения в обществе идеалов 
добра, милосердия и согласия, вносите 
весомый вклад в укрепление единства 
Православия».
Президент Российской Федерации В.В. 

Путин подписал указ о награждении Свя-
тейшего Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла орденом «За заслуги перед 
Отечеством» I степени — как отмечается 
в документе, «за выдающиеся заслуги в 
сохранении и развитии духовных и культур-
ных традиций, активную просветительскую 
и миротворческую деятельность».

Официальный сайт 
Владивостокской епархии МП РПЦ

АРХИЕРЕИ ПРИМОРСКОЙ МИТРОПОЛИИ 
ПОЗДРАВИЛИ ПАТРИАРХА С 70-ЛЕТИЕМ

15 ноября 2016 впервые со-
стоялся Городской учениче-
ский образовательный форум 
«1917-2017гг.: уроки столетия», 
организованный  Находкинской 
епархией Русской Православной 
Церкви при содействии Управле-
ния образования НГО.  Масштаб-
ное общегородское мероприятие, 
где присутствовало более ста 
человек, прошло под эгидой ХХV 
Международных Рождественских 
чтений.
Актовый зал управления Находкинской 

епархии, а также, классы епархиальной 
воскресной школы стали местом высту-
пления школьников от шестых до один-
надцатых классов школ города Находки 
и поселка Врангель. Все этапы форума 
– от регистрации участников до работы 
по секциям – результат слаженной рабо-
ты учителей и методистов, как светских 
учебных заведений, так и сотрудников 
Находкинской епархии. Управление 
образования Находкинского городского 
округа представили начальник отдела 
общего и дополнительного образования 
Надежда Ивановна Кудинова, методист 
управления Нина Петровна Бобрикова. 
На форуме также присутствовала  спе-
циалист по связям с общественностью 
администрации Находкинского город-
ского округа Светлана Александровна 
Якименко.  
Форум  начал свою работу с пленарно-

го заседания. С приветственным словом 
к делегатам обратился руководитель 
епархиального отдела религиозного 
образования и катехизации протоиерей 
Роман Капитанюк, настоятель храма апо-
стола Андрея Первозванного ЗАТО город 
Фокино. В  частности, священник сказал 
о важности знаний истории государства, 
в том числе и тех трагических событий, 
столетие которых мы будем отмечать в 
следующем, 2017 году.
Особый тон всему мероприятию  за-

дал показ короткометражного докумен-
тального фильма «Вы – соль земли», 
рассказывающий о торжественном  чине 
прославления новомучеников и исповед-
ников Российских в храме Христа Спа-
сителя в  Москве. Как бы в продолжение 
предисловия к основной работе форума  
стало  выступление детского хора сред-
ней общеобразовательной школы № 14, 
исполнившего песню «Колокола России». 
Далее педагоги распределили работу 

по трем секциям, где ребята выступали 
с презентациями свох исследователь-

ских работ.  В жюри, помимо учителей 
истории,  присутствовали священники: 
иерей Роман Капитанюк, иерей Виталий 
Шаркеев и иеродиакон Филарет (Кашир-
ский). Всего было заявлено сорок семь 
работ, некоторые из которых были пред-
ставлены совместно двумя учениками. 
Тематика исследовательских работ была 
весьма обширной.  В первую очередь  это 
революционные  и постреволюционные 
события,  период дальнейших репрес-
сий в отношении свяшеннослужителей 
и простых людей, оставшихся верными 
русской православной церкви. Не оста-
лась в стороне тема подвига священни-
ков и мирян в  тяжёлое время Великой 
Отечественной  войны 1941-1945 годов, 
озвученная в презентации ученицы 8 
класса 10-й школы Софией Селезне-
вой. Ее работа называлась «Русская 
Православная Церковь в годы ВОВ», а 
Владислав  Приезжев, семиклассник 2-й 
школы посвятил работу священнослужи-
телям-фронтовикам.
Больше всего ребят заинтересовала 

тема  мученического  подвига  Царской 
семьи. Это такие работы, как «Корабль 
любви Романовых» шестиклассницы Ва-
лерии Магденко из школы № 2, «Царская 
семья и их небесные покровители» Ана-
стасии Гуриной и Элины Коваленко также 
шестиклассниц из школы № 24. Глубоко 
освятила тему «Преподобномучени-
ца Елисавета и с ней пострадавшие»  
Бакина Диана из школы №1 «Полюс».  
Много выступлений посвящалось ново-
мученикам и исповедникам Российским. 
Необычным и удивительным было иссле-
дование Кузимирской Юлии, ученицы 8 
класса.  Она смогла собрать материал о 
своём дальнем  родственнике,  священ-
номученике Викторе (Каракулине). 
По окончании форума состоялся 

«круглый стол» во главе с иеродиаконом 
Филаретом (Каширским), после чего 
определялись лучшие работы.
Награждение участников состоялось 

в актовом зале. Из рук иерея Романа 
Капитанюка победители получили сер-
тификаты участников, грамоты и благо-
дарственные письма. Надежда Ивановна 
Кудинова  поблагодарила  священников 
и представителей Находкинской епар-
хии за подготовку и проведение столь 
масштабного мероприятия, выразив 
готовность Управления образования 
Находкинского городского округа к даль-
нейшему совместному сотрудничеству.

Пресс-служба Находкинской епархии

УЧЕНИЧЕСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ФОРУМ: 
СОТРУДНИЧЕСТВО ШКОЛЫ И ЦЕРКВИ

Десятого ноября в нашей стране 
отмечается День сотрудника ор-
ганов внутренних дел Российской 
Федерации. В городском Муници-
пальном доме культуры прошло 
торжественное мероприятие по-
священное профессиональному 
празднику.
С праздником действующих полицейских 

и ветеранов внутренней службы поздравил 
глава администрации  Находкинского го-
родского округа Андрей ГОРЕЛОВ.
Также с поздравительным словом, перед 

собравшимися, от имени епископа На-
ходкинского и Преображенского Николая 
выступил руководитель епархиального 
информационного отдела иерей Виталий 
Шаркеев: «Сегодня, в день вашего про-
фессионального праздника, я хочу не 
только поздравить вас, но и пожелать вам 
всесильной помощи Божией. Помощи Бо-
жией в вашем нелегком труде на страже 
государственного правопорядка» - сказал 
иерей Виталий.
Приятным моментом во время празднич-

ных торжеств стало награждение лучших 
из лучших сотрудников органов внутренних 
дел Благодарственными письмами главы 
городского округа, Почетными грамотами 
министерства внутренних дел, очередны-
ми воинскими званиями и знаками отличия. 
Перед присутствующими выступили твор-
ческие коллективы города Находки.

Ежедневно в городском округе сотни 
стражей правопорядка заступают на служ-
бу, принимая под свою защиту жителей 
города. Сотрудники городского подраз-
деления Министерства внутренних дел 
раскрывают самые сложные и запутанные 
преступления. В 2016 году в Находке 
выросла эффективность раскрытия пре-
ступлений до 42%. Повышены показатели 
по раскрытию преступлений по уголовным 
делам, ранее приостановленных производ-
ством. Снизилось число приостановлен-
ных уголовных дел: с 1634 до 1613, в том 
числе по линии дознания – с 368 до 283. 
Повышена раскрываемость преступлений, 
совершаемых в общественных местах и 
на улицах – на 35,5% (со 340 до 461). В 
результате проделанной работы, общее 
число дорожно-транспортных происше-
ствий снижено на 15,5% (с 1414  до 1362), 
количество погибших в ДТП сократилось 
на 35,7% (с 14 до 9 человек), пострадавших 
– на 20,3% (с 207 до 197). На 9 % меньше 
совершено ДТП с участием детей.
Профессиональный праздник сотруд-

ников внутренних дел имеет довольно 
продолжительную историю. Его начало 
можно отнести к 1715 году, когда Петр I 
создал в России полицию - службу охраны 
общественного порядка. При образовании 
нового государства в 1917 году полицей-
ские подразделения преобразовали в 
милицию. В 1946 году было образовано 
министерство внутренних дел. Свой про-
фессиональный праздник сотрудники вну-
треннних дел стали отмечать с 1962 года. А 
в 2011 году был издан президентский Указ, 
по которому вступил в силу новый закон о 
полиции, и десятое ноября был объявлен 
Днем сотрудника органов внутренних дел 
Российской Федерации.

Пресс-служба Находкинской епархии

НА СТРАЖЕ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО ПРАВОПОРЯДКА

БРАТЬЯ И СЕСТРЫ!
Сестричество "МИЛОСЕРДИЕ " при Находкинской епархии 

осуществляет уход за тяжелобольными одинокими людьми 
в городской больнице г.Находки (отделения неврологии и те-
рапии).
НАМ ОЧЕНЬ НУЖНЫ ПОМОЩНИКИ И ВОЛОНТЕРЫ в этом 

благом деле! 
Также постоянно нужны памперсы для взрослых, т.к. у этих 

людей нет родных и близких, некому о них позаботиться. 
Если у вас есть возможность и желание помочь, пожалуй-

ста, обращайтесь по тел.:8-984-152-92-72 (отец Георгий)
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Какие вопросы возникают у подрост-
ков, приходящих в храм? Как должен к 
ним подготовиться взрослый? Может 
ли в этом помочь язык субкультуры? 
Рассказывает священник Алексей За-
белин.
Вера – как знание Бога, Которого видели 

мои глаза и осязали мои руки, Которого я 
познал всеми своими чувствами, в горе и 
радости Он был со мной – о такой вере гово-
рить с подростком можно исходя из личного 
опыта встречи с Богом. Такой опыт встречи 
прежде всего преображает самого человека, 
и потом уже есть чем поделиться – радо-
стью личного преображения с другими. 
Мне вспоминается случай из жизни одного 
священнослужителя, когда он в молодости 
вернулся домой после бурной дискотечной 
ночи и воскресным поздним утром про-
бирался в туалет, держась за стенку. В это 
время в квартиру зашла бабушка. Она вся 
светилась и была радостной. Внук спросил 
ее, куда она ходила и бабушка ответила, что 
в церковь, на службу. В тот момент внуку за-
хотелось самому иметь такой свет и радость 
и он принял решение узнать больше о вере 
и креститься. Пасхальная радость молитвы 
и встречи с Христом в храме через бабушку 
жаждой новой жизни передалась внуку в 
обычной московской квартире.
Очень тяжело верить, не имея примера 

веры перед глазами, очень тяжело мо-
литься, если говорящий о молитве сам не 
имеет опыта встречи с живым и знакомым 
Богом. Успех апостольской проповеди 
был не только в помощи Святого Духа, а 
еще и в свидетельстве апостолов 
о реальном Боге, Кото-
рого они видели и про-
должали обращаться к 
Нему после смерти и 
воскрешения. Христос 
отвечал на обращения 
своих учеников. И в этом была 
необычность христианства: Бог отвечает, 
Бог здесь, Он знакомый и родной, называет 
нас детьми. Если нет такой веры, нет опыта 
встречи – о чем или о ком в таком случае 
говорят? Вне личного опыта беседа о вере 
превращается в пересказывание нереаль-
ных для меня самого историй о Творце. 
Именно после реальной встречи с Христом 

происходит Таинство изменения человека 
– невозможно, встретив Бога, оставаться 
прежним ветхим человеком, когда знаешь 
вкус новой благодатной жизни. Подростки 
– это еще дети, которые продолжают ис-
пытывать слова взрос-
лых на уровне чувств, 
на уровне душевного 
доверия или отторже-
ния, они чувствуют лу-
кавство взрослых или 
честный без прикрас 
опыт встречи грешного 
человека с Творцом.
Довольно часто во 

время Таинства Исповеди я вижу, как под-
ростки, подталкиваемые родителями, под-
ходят к аналою и слышу, о чем они молча 
спрашивают Бога, вслух называя заученные 
грехи. Немой вопрос подростка к священни-
ку: «А правда, Вы видели Бога? А правда, 
Вы были на Небе? А правда, Вы мне по-
можете исправить мои плохие поступки, и 
я тоже увижу Господа?»
Однажды на исповедь пришли детдомов-

ские дети. В храме они были активными и 
чересчур самостоятельными. А когда под-
ходили к Евангелию и кресту, то без всякого 
оправдания и лицемерия честно просили 
прощения у Бога за свои плохие поступки и 
еще просили, чтобы у них были любящие ро-
дители, которых у них не было. Их исповедь 
была открытым разговором с Господом. Вот 
в тот момент и мне казалось, что если я сам 
смогу быть для них примером любви, веры, 
чистоты, то эти и другие подростки поверят 
в мои рассказы о Боге.

Авторитет семьи в подростковом 
возрасте колеблется, и дети 
начинают искать опору на 
стороне, в молодежных “ту-
совках”. Интересы этих тусо-
вок для подростков кажутся 
совсем не совместимыми с 

Церко- вью и христианским учением, о 
чем они узнали в основном со слов родных 
или отрывочно в самом храме, куда их при-
водили. Примерно, лет в 12-13 наступает 
момент критического переосмысления 
детских представлений, хочется самостоя-
тельности, творчества, веселья. А родные 
говорят, что в церкви “это нельзя, то нельзя”. 

Продолжая еще верить в существование 
Бога, подростки не видят альтернативы сво-
им желаниям, не слышат порой аргументов 
церковным запретам и уходят в параллель-
ную реальность. Например, пришел подро-
сток на беседу со священником и рассказал 
ему о своем увлечении миром фэнтези, 
миром эльфов и гоблинов. А священник сам 
не читал подобных книг и сказал подростку 
о греховности такого рода литературы. Не 
услышав от священника аргументирован-
ного ответа и не увидев живой, интересной 
альтернативы миру фэнтези, подросток 
уходит туда, где, как кажется, его понимают 
и принимают его интересы. А ведь еще в 
пятом веке блаженный Иероним описывал 
встречу преподобного Антония Великого с 
кентавром, указавшим преподобному путь 
в святому Павлу Фивейскому. Как такое 
возможно было? Действительно ли это 
реальность или это красивая житийная ал-
легория? Однажды известного писателя Дж. 
Р. Р. Толкина, спросила одна из читательниц, 
действительно ли существует фантасти-
ческий мир. На что писатель ответил, что 
“если Богу угодно, все это есть”. Хотя сам 
Джон Толкин смыслом своей жизни видел 

соединение с Христом в ча-
стом причащении: «Един-
ственное лекарство для 
слабеющей и убывающей 
веры – это приобщение 
Святых Таинств», – писал 
он своему сыну Майклу. 
Слова известного писа-
теля-фантаста о вере, о 
Евхаристии могут быть 

серьезным авторитетом для увлекающе-
гося этим творчеством молодого человека.
На мой взгляд, подростку очень важно, 

чтобы его внутренний мир, мысли, чувства, 
надежды были интересны дома и в церкви
На мой взгляд, подростку очень важно, 

чтобы его внутренний мир, мысли, чувства, 
надежды были интересны дома и в церкви, 
чтобы его поняли и приняли таким, каков 
он сейчас, чтобы с ним говорили честно, 
открыто и без покровительственного тона. 
Может быть, подросток со своими представ-
лениями не вписывается в храмовую ико-
нографию преподобного Андрея Рублева, 
но в церковном дворе, в церковной ограде 
вполне допустимо принимать интересы 
детей, их чувства и надежды.
По сути, Церковь может стать для под-

ростка второй семьей, где подросток откроет 
для себя ненавязчивые любовь и заботу 
верующих, найдет живые, внимательные 
глаза священника. Услышит от православ-
ных педагогов слова о Боге на доступном 
ему языке субкультуры.
Конечно, если подросток воспитывается 

в христианской семье и круг его интересов 
связан с церковной жизнью, можно, на-
верное, обойтись и без языка субкультуры. 
Однако стоит позаботиться, чтобы всегда 
была пища для ума и сердца, чтобы при-
сутствовал в жизни подростка интерес по-
знания веры, мира религии, мира Таинства 
Церкви как пространства Бога.

Священник 
Алексей ЗАБЕЛИН

22 ноября 2016 г.
Православие.ru

Очень тяжело верить, не имея примера веры перед глазами

На мой взгляд, подростку
 

очень важно, чтобы его 

внутренни
й мир, мысли, 

чувства, надежды были 

интересны
 дома и в Церкви

А ПРАВДА, ВЫ ВИДЕЛИ БОГА?

Важно понимать, что Церковь ничего не навязывает. Церковь, Господь говорит «Если хочешь быть совершенным…».
Церковь выросла не из догматических формулировок и даже не из Священного Писания, а из литургии. В первые годы после Вос-

кресения Христова, когда еще не было написано ни одно Евангелие, не был сформулирован ни один догмат, ни одно дисциплинар-
ное правило, литургия уже существовала и именно она объединяла последователей Христа в Церковь – Его мистическое тело.
В храм мы приходим для того, чтобы нечто в нем получить. Храм – это стены, выстроенные вокруг Таинства Причастия. 

Таинство же состоит в том, что к людям протянута рука с Дарами. Нам дано право стать соучастниками Тайной Вечери. Нам 
просто надо пойти и встать в такое место, где Бог ближе всего подходит к людям. Если Чашу с причастием Христос подает 
нам через Царские врата храма – стоит ли нам отворачивать нос и твердить “Бог у меня и так в душе”?
Церковь – это собрание людей, которые расслышали, что их зовут. Хотя Господь обращается ко всем людям, но не все слышат. 

«Азбука веры»

 В жертву Богу преимуществен-
но перед всем прочим приноси 
душу (15, 210). 
Перед Богом ничто не имеет 

такого достоинства, как слово 
очищенное и душа совершенная 
в учении истины. 

Святитель Григорий Богослов 

В какой мере будешь под-
визаться и терпеть, работая Го-
споду, в такой будут очищаться 
и ум твой, и помышления твои 
(26, 138). 
Вступившему в духовную жизнь 

надлежит бодрствовать, трез-
виться, и охранять божественное 
семя для Бога, и не уклоняться 
от цели любви, пока не принесут 
Господу совершенного плода и 
тело не будет сопровождено во 
гроб. Ибо тогда плод будет вере 
и совершенно вне опасности по-
хищения (27, 56). 
Если отрезвимся, трудолюбием 

утончим грубость страстных риз, 
то, окрылившись, будем парить 
высоко, как орлы, и станем ду-
ховными. 

Преподобный Ефрем Сирин

Не смотри на внешнее, но 
устремляй взор во внутреннее, 
целый мир собери в мысленную 
клеть души, приготовь Господу 
храм, не имеющий в себе куми-
ров. 

Преподобный Нил Синайский 

Бог обоняет не вещество, не 
чувственное благоухание, а мыс-
ленное, душевное; самый прият-
ный фимиам – душа приносящего. 
Духовными жертвами признаем 
не только умерщвление стра-
стей... но посвящение всех есте-
ственных сил Богу, принесение 
их во всесожжение Богу в огне 
благодати. 

Преподобный Максим 
Исповедник 

Если желаешь принести дары 
Богу, принеси от вдовствующей 
души своей две лепты – смирение 
и любовь. 

Преподобный Феогност 

Благодатью Святого Духа со-
вершается в сердце жертва хва-
ления и созидается сердце самое 
чистое, сокрушенное и смирен-
ное, которое, зная, что не имеет 
ничего собственного, не может 
вознестись гордостью. Это сми-
рение сердца сокрушенного и 
самоуничиженного – истинное, 
а не показное из тщеславия – и 
есть жертва хваления, приноси-
мая Богу... 

Преподобный 
Симеон Новый Богослов

«Азбука веры»

«ЖЕРТВА БОГУ – 
ДУХ СОКРУШЕН» 
(ПСАЛОМ 50)
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ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ ВЛАДЫЧИЦЫ НАШЕЙ 
БОГОРОДИЦЫ И ПРИСНОДЕВЫ МАРИИ (4 декабря н. ст.)

Введение во храм Пре-
святой Богородицы совер-
шилось, по сохраненным 
Преданием рассказам, 
следующим образом. Роди-
тели Девы Марии, правед-
ные Иоаким и Анна, молясь 
о разрешении неплодства, 
дали обет, если родится 
дитя, посвятить его на слу-

жение Богу.
Когда Пресвятой Деве исполни-

лось три года, святые родители 
решили выполнить свое обе-
щание. Собрав родственников и 
знакомых, одев Пречистую Ма-
рию в лучшие одежды, с пением 
священных песней, с зажженны-
ми свечами в руках привели ее в 
Иерусалимский храм. Там встре-

тил отроковицу первосвященник 
со множеством священников. В 
храм вела лестница в пятнадцать 
высоких ступеней. Младенец Ма-
рия, казалось, не могла бы Сама 
взойти по этой лестнице. Но как 
только Ее поставили на первую 
ступень, укрепляемая силой 
Божией, Она быстро преодолела 
остальные ступени и взошла на 
верхнюю. Затем первосвященник, 
по внушению свыше, ввел Пре-
святую Деву в Святое святых, 
куда из всех людей только раз 
в году входил первосвященник 
с очистительной жертвенной 
кровью. Все присутствовавшие в 
храме дивились необыкновенно-
му событию.
Праведные Иоаким и Анна, 

вручив Дитя воле Отца Небес-
ного, возвратились домой. Пре-
благословенная Мария осталась 
в помещении для девственниц, 
находившемся при храме. Вокруг 
храма, по свидетельству Священ-

ного Писания (Исх. 38; 1 Цар. 1, 
28; Лк. 2, 37) и историка Иосифа 
Флавия, имелось много жилых 
помещений, в которых пребывали 
посвященные на служение Богу.
Глубокой тайной покрыта зем-

ная жизнь Пресвятой Богородицы 
от младенчества до вознесения 
на небо. Сокровенна была и Ее 
жизнь в Иерусалимском храме. 
"Если бы кто спросил меня, - 
говорил блаженный Иероним, 
- как проводила время юности 
Пресвятая Дева, - я ответил бы: 
то известно Самому Богу и Ар-
хангелу Гавриилу, неотступному 
хранителю Ее".
Но в Церковном предании 

сохранились сведения, что во 
время пребывания Пречистой 
Девы в Иерусалимском храме 
она воспитывалась в обществе 
благочестивых дев, прилежно 
читала Священное Писание, за-
нималась рукоделием, постоянно 
молилась и возрастала в любви 

к Богу. В воспоминание Введения 
Пресвятой Богородицы в Иеру-
салимский храм Святая Церковь 
с древних времен установила 
торжественное празднество. Ука-
зания на совершение праздника в 
первые века христианства нахо-
дятся в преданиях палестинских 
христиан, где говорится о том, что 
святая царица Елена построила 
храм в честь Введения во храм 
Пресвятой Богородицы.
В IV веке упоминание об этом 

празднике есть у святителя Григо-
рия Нисского. В VIII веке пропове-
ди в день Введения произносили 
святители Герман и Тарасий, 
Константинопольские патриархи.
Праздник Введения во храм 

Пресвятой Богородицы - пред-
возвестие благоволения Божия к 
человеческому роду, проповедь 
спасения, обетование Христова 
пришествия.
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По умолчанию, самый трудный 
пост — Рождественский. Казалось 
бы, и устав богослужебный не 
сильно изменен, и правила посто-
вые не столь строги, но предново-
годняя суета, наряду с западными 
традициями григорианского Рож-
дества, с постового настроя часто 
сбивают.
Ведь в четырех стенах не закро-

ешься и забором приходским от 
мира не отгородишься. Как соб-
ственные глаза к себе вовнутрь 
не разворачивай, все едино на 
скользкую дорогу смотреть на-
добно и не увидеть обочины, где 
идет бойкая торговля, кричат 
зазывалы, готовят оливье и на-
ряжают разноцветьем серпантина 
и разнообразием ярких игрушек 
елки и витрины — не получится.
Рекомендаций и советов, как сочетать 

зимние мирские праздники с достойной 
духовной подготовкой ко встрече младен-
ца Христа написано великое множество. 
Их с каждым годом все больше, причем с 
постоянным стремлением к облегчению…
В этом году в очередной раз вспыхнут 

дискуссии на интернет-площадках о пре-
имуществах и отличиях западного Рож-
дества от восточного. На телевиденье 
вновь увидим знакомые лица теле-отцов 
Андрея Кураева, Владимира Вигилянского, 
Алексия Уминского и Андрея Ткачева, рас-
сказывающих и объясняющих, что святки 
начинаются с 8-го января, а не с 1-го, как 
и не обойдется без зимнего дресс-кода от 
протоиерея Всеволода Чаплина. Со всех 
православных медиа нам упорно будут 
втолковывать, что пост имеет два крыла 
и цель его отнюдь не гастрономическое 
воздержание…
За этими ежегодно повторяемыми тема-

ми, от которых никуда не уйти, так как мир 
по определению «во зле лежит», становит-
ся понятно, как же тяжело нам отцепить 
поводок от руководящих нами любимых 
желаний. Воздерживаться от страстей 
иногда получается, но вот отказаться от 

привычного, удобного и годами утвержден-
ного распорядка жизни, где всегда можно 
сделать себе поблажку — не получается.
Наверное, нет такой проповеди с цер-

ковного амвона или статьи в православной 
прессе, где в рассуждениях о сегодняшнем 
состоянии общества не говорилось бы о 
«зле», «беснованиях» и отсутствии духов-
ности. Эти утверждения подчеркиваются 
цитатами и доказываются примерами. 
Хотя, какой смысл рассказывать о том, 
что мы и сами прекрасно знаем? От того, 
кто говорит или 

пишет, иное хо-
чется услышать: как исправиться? Что 

конкретно надобно делать? Ведь большин-
ство предлагаемых «должны» — это те же 
мирские методы и способы.

То бишь, давайте преодолеем беса 
другим бесом
Особенно это касается двух, по-моему, 

главных постовых установлений: ограни-
чение в пище и воздержания от страстей.
Дело в том, что постный стол нынче 

многообразнее и дороже скоромного, а от 
страстей во время подведения годовых 
итогов и под грохот фейерверков никуда 

не денешься. Если же громогласно провоз-
гласить, что беса в себе можно победить 
только евангельским способом, то бишь 
«молитвой и постом», то рискуешь полу-
чить определение «архаичного консерва-
тора с зилотскими наклонностями». И не 
приведи Господь призвать отказаться от 
встречи нового года! Тут же приклеят зна-
менитую этикетку: «Молиться, поститься, 
слушать радио "Радонеж" и отмахнутся, 
как от прокаженного, потому что "в усло-

виях современной 
православной мис-
сии данная метода 
отпугнет потенци-
ального прихожа-
нина"».
Сомневаетесь?
Тогда вспомни-

те свои исповеди 
во время зимнего 
поста.

О чем, прежде 
всего, разговор 
под священни-
ческой  епи -
трахилью?
Им е н н о  о 

пище и ново-
годних развле-
чениях.
Пост будет 

постом только тогда, когда нет со-
мнений в его надобности и есть желание 
его исполнять именно так, как прописано 
в церковных правилах. Все остальное — 
подобие поста.
За расхожей фразой «пост не голодов-

ка» пришла уверенность, что ограничение 
себя в пище это не обязательное условие 
поста, что главное «других не есть» и этого 
достаточно.
Постарался тут лукавый — и победу 

одержал. Хотя каждый из нас с детства 
прекрасно знает, что «после вкусного 
обеда, по закону Архимеда, полагается 
поспать». В простом детском утверждении 
все абсолютно верно. Со временем и с 

приобретенными годами, которые, кстати, 
не мы сами, а Господь нам по своему ми-
лосердию продлил, данное утверждение 
становится объективной реальностью. О 
каких молитвенных, да и просто трудовых 
подвигах можно говорить, если «отягчен-
ное чрево покоя просит», а лучшим четве-
роногим другом становится родной диван? 
Ведь преподобный Иоанн Лествичник 
недаром одну из глав своей «Лествицы» 
назвал: «О любезном для всех и лукавом 
владыке – чреве».

Со страстями та же история
Хотя и повторяем ежедневно с уверенно-

стью: «…и остави нам долги наши, якоже 
и мы оставляем должником нашим». Но 
оставляем ли?
Я часто на исповеди во время постов 

спрашиваю: «Зла ни на кого не держишь?», 
- и тут же получаю стандартный ответ: 
«Всех прощаю, я отходчивый». Значит, все 
же обиды были, если «отходишь»? То есть, 
мысли и чувства в узде не держишь. Есте-
ственно, как их держать, если услаждения 
тела и во время поста продолжаются, а 
развлечения имеют лишь «сокращенный 
вариант».
Так что и в день нынешний, чтобы пост 

был действительно постом, а не просто 
временем «небольших ограничений» будет 
абсолютно правильным прислушаться к 
святоотеческой классике. «При телесном 
посте, — пишет святитель Василий Вели-
кий, — чрево постится от пищи и пития; 
при душевном посте душа воздерживается 
от злых помыслов, дел и слов. Настоящий 
постник воздерживается от гнева, ярости, 
злобы и мщения. Настоящий постник 
воздерживает язык от празднословия, 
сквернословия, пустословия, клеветы, 
осуждения, лести, лжи и всякого злоре-
чия. Словом, настоящий постник тот, кто 
удаляется от всякого зла...».

Протоиерей 
Александр АВДЮГИН

Православие в Украине

В ПРЕДДВЕРИЕ ПОСТА
Рождественский пост начинается 28 ноября и заканчивается 6 января, накануне Рождества Христова

Если виновник зла находит кого-нибудь, кто не отдает всю душу Богу и не полностью раскрывает ее для любви к Нему, он овладевает таким человеком, обольщая его 
лукавыми помыслами. То представляет он трудными заповеди Писания и тягостным служение братьям, то посредством самого служения... надмевает высокомерием и 
гордостью, как бы внушая искать славы у людей и требовать чести от братии и таким образом поступать и действовать подобно неверным. 

Святитель Григорий НИССКИЙ
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Для крестного знамения мы 
складываем пальцы правой 
руки так: три первых пальца 
(большой, указательный и 
средний) слагаем вместе кон-
цами ровно, а два последних 
(безымянный и мизинец) при-
гибаем к ладони.
Сложенные вместе три первых 

пальца выражают нашу веру в 
Бога Отца, Бога Сына и Бога 
Святого Духа как единосущную 
и нераздельную Троицу, а два 
пальца, пригнутые к ладони, 
означают, что Сын Божий по во-
площении Своем, будучи Богом, 
стал человеком, то есть означают 
Его две природы — Божескую и 
человеческую.
Осенять себя крестным 

знамением надо не торопясь: 
возложить его на лоб, на жи-
вот, на правое плечо и затем 
на левое. И только опустив 

правую руку, делать поклон, 
чтобы невольно не допу-
стить кощунства, поломав 
положенный на себя крест.
О тех же, которые знаменуют 

себя всей пятерней, или кланя-
ются, не окончив еще креста, или 
махают рукой своей по воздуху 
или по груди своей, святитель 
Иоанн Златоуст сказал: «Тому 
неистовому маханию бесы раду-
ются». Напротив, крестное зна-
мение, совершаемое правильно 
и неспешно, с верою и благогове-
нием, устрашает бесов, утишает 
греховные страсти и привлекает 
Божественную благодать.
В храме необходимо соблюдать 

следующие правила, касающиеся 
поклонов и крестного знамения.
Креститься без поклонов 

следует:
В начале шестопсалмия при 

словах «Слава в Вышних Богу...» 

три раза и в середине на «Алли-
луиа» три раза.
В начале пения или чтения 

«Верую».
На отпусте «Христос, истинный 

Бог наш...».
В начале чтения Священного 

Писания: Евангелия, Апостола и 
паремий.
Креститься с поясным по-

клоном следует:
При входе в храм и при выходе 

из него — три раза.
При каждом прошении ектении 

после пения «Господи, поми-
луй», «Подай, Господи», «Тебе, 
Господи».
При возгласе священнослужи-

теля, воздающего славу Святой 
Троице.
При возгласах «Приимите, яди-

те...», «Пийте от нея вси...», «Твоя 
от Твоих...».
При словах «Честнейшую Хе-

рувим...».
При каждом возглашении слов 

«поклонимся», «поклонение», 
«припадем».
Во время чтения или пения 

«Аллилуиа», «Святый Боже» и 
«Приидите, поклонимся» и при 
возгласе «Слава Тебе, Христе 
Боже», перед отпустом — по три 
раза.
Во время чтения канона на 

утрени при взывании к Господу, 
Божией Матери и святым.
При окончании пения или чте-

ния каждой стихиры.

На литии после каждого из 
первых двух прошений ектении 
— по три поклона, после двух 
остальных — по одному.
Креститься с земным по-

клоном следует:
В пост при входе в храм и при 

выходе из него — три раза.
В пост на утрени после каждого 

припева к песни Богородице «Ве-
личит душа моя Господа» после 
слов «Тя величаем».
На литургии в начале пения 

«Достойно и праведно есть...».
По окончании пения «Тебе 

поем...».
После «Достойно есть...» или 

задостойника.
При возгласе «Святая святым».
При возгласе «И сподоби нас, 

Владыко...» перед пением «Отче 
наш».
При выносе Святых Даров, 

при словах «Со страхом Божиим 
и верою приступите», и второй 
раз — при словах «Всегда, ныне 
и присно...».
В Великий пост на великом 

повечерии при пении «Пресвя-
тая Владычице...» — на каждом 
стихе; при пении «Богородице 
Дево, радуйся...» и проч. на вели-
копостной вечерне совершаются 
три поклона.
В Великий пост при чтении 

молитвы «Господи и Владыко 
живота моего...».
В Великий пост при заключи-

тельном пении «Помяни нас, 

Господи, егда приидеши во Цар-
ствии Твоем» полагаются три 
земных поклона.

Поясной  поклон  без 
крестного знамения кла-
дется:
При словах священника «Мир 

всем», «Благословение Господне 
на вас...», «Благодать Господа 
нашего Иисуса Христа...», «И да 
будут милости Великаго Бога...».
При словах диакона «И во веки 

веков» (после возгласа священ-
ника «Яко свят еси, Боже наш» 
перед пением Трисвятого).

Не допускаются земные 
поклоны:
В дни воскресные, в дни от Рож-

дества Христова до Крещения, 
от Пасхи до Пятидесятницы, в 
праздник Преображения.
При словах «Главы наша Го-

сподеви приклоним» или «Главы 
ваша Господеви приклоните» все 
молящиеся приклоняют головы 
(без крестного знамения), так как 
в это время священник тайно (то 
есть про себя), а на литии веле-
гласно (громко) читает молитву, 
в которой молится о всех при-
сутствующих, приклонивших го-
ловы. Молитва эта заканчивается 
возгласом, в котором воздается 
слава Святой Троице.
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Церковная свеча — свя-
щенное достояние Право-
славия. Она — символ на-
шего духовного союза со 
святой Матерью-Церковью. 
Свечи, которые верующие 
покупают в храме, чтобы 
поставить в подсвечни-
ки возле икон, имеют не-
сколько духовных зна-
чений: поскольку свеча 
покупается, она есть знак 
добровольной жертвы че-
ловека Богу и храму Его, 
выражение готовности че-
ловека к послушанию Богу 
(мягкость воска), его стрем-
ления к обожению, пре-
вращению в новую тварь 
(горение свечи). Свеча есть 
также свидетельство веры, 
причастности человека 
к Божественному свету. 

Свеча выражает теплоту и 
пламень любви человека 
ко Господу, Матери Божи-
ей, Ангелу или святому, у 
ликов которых верующий 
ставит свою свечу.
Возжигание свечей в храме 

— это часть службы, это при-
ношение жертвы Богу, и как 
нельзя нарушать благочиние в 
храме недостойным, беспокой-
ным поведением, также нельзя 
создавать беспорядок, передавая 
через весь храм во время службы 
свою свечу или, еще хуже, про-
тискиваясь к подсвечнику, чтобы 
поставить ее самому.
Если хочешь поставить свечу 

— приходи до начала службы. 
Горестно видеть, как пришедшие 
в храм к середине службы, опоз-
давшие, в самые ответственные 
и торжественные моменты бого-

служения, когда все замирает 
в благодарении Богу, нарушают 
благочиние в храме, передавая 
свои свечи, отвлекая других ве-
рующих.
Если кто опоздал на службу — 

пусть дождется окончания бого-
служения, а затем, если у него 
есть такое желание или нужда, 
поставит свечу, не отвлекая дру-
гих и не нарушая благочиния.
Покупка свечей есть малая 

жертва Богу и Его храму, жертва 
добровольная и необремени-
тельная. Поэтому желательно 
приобретать свечи в том храме, 
куда пришел молиться. Дорогая 
свеча вовсе не благодатнее 
маленькой. Нет и обязательных 
правил, куда и сколько свечей 
должны ставить верующие. Од-
нако по сложившейся традиции в 
первую очередь ставится свеча к 

Празднику или чтимой храмовой 
иконе, затем к мощам святого, 
если таковые имеются в храме, 
своему святому (имя которого 
носишь), а уже потом за здравие 
или за упокой. За умерших све-
чи ставят на канун у распятия, 
мысленно произнося: «Помяни, 
Господи, усопшего раба Твоего 
(имя) и прости его согрешения, 
вольные и невольные, и даруй 
ему Царствие Небесное».
О здравии или в какой-либо 

нужде обычно свечи ставят Спа-
сителю, Божией Матери, святому 
великомученику и целителю Пан-
телеимону, а также тем святым, 
кому Господь даровал особую 
благодать исцелять болезни и 
подавать помощь в различных 
нуждах.
Поставив свечку перед избран-

ным тобой угодником Божиим, 

мысленно произнеси: «Святый 
угодниче Божий (имя), моли Бога 
обо мне, грешном (или имя, за 
кого просишь)».
Затем надо подойти и, пере-

крестившись и поклонившись, 
приложиться к иконе.
Надо помнить: чтобы молитвы 

дошли, молиться святым угодни-
кам Божиим надо с верой в силу 
их ходатайства пред Богом и со 
словами, идущими от сердца.
Если ставишь свечу к образу 

всех святых, обрати ум свой ко 
всему сонму святых и всему во-
инству небесному и молись: «Вси 
святии, молите Бога о нас». Все 
святые о нас всегда Бога молят. 
Он же один всех милует, а к 
просьбам святых Своих всегда 
снисходителен бывает.
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Священнослужители (то есть 
люди ,  получившие  через  та -
инство Священства благодать 
Святого Духа для священного 
служения Церкви Христовой) — 
епископы (архиереи) и священни-
ки (иереи) осеняют нас крестным 

знамением. Такое осенение на-
зывается благословением.
Когда священник или епископ благо-

словляет нас рукой, то он складывает 
пальцы так, что они изображают буквы 
IC XC, то есть Иисус Христос. Это значит, 
что через священника благословляет нас 
Сам Господь наш Иисус Христос. Поэто-
му благословение священнослужителя 
мы должны принимать с благоговением.
Когда в храме священнослужители 

осеняют народ крестом или Евангелием, 
образом или чашей, то все крестятся 
и совершают поясной поклон, а когда 
осеняют свечами, благословляют рукой 
или кадят, произносят слова общего бла-
гословения «Мир всем» и другие, то не-
обходимо совершить поясной поклон без 

крестного знамения; не стоит при этом 
складывать свои руки, как это делается 
при личном благословении, тем более 
подносить их после к устам или груди.
Чтобы получить лично благословение 

от священника или епископа, нужно 
складывать руки крестом: правую на 
левую ладонями вверх, произнося слова: 
«Благословите, батюшка (или влады-
ка)». Получив благословение, мы целуем 
руку, нас благословляющую, — целуем 
как бы невидимую руку Самого Христа 
Спасителя. Как говорит святитель Иоанн 
Златоуст, «не человек благословляет, а 
Бог его рукою и языком». Это ясно и из 
слов священника — «Бог благословит!» 
Призывай же благословение Божие не 
только в делах важных и предприятиях 

опасных, но и во всех обыкновенных 
житейских занятиях твоих: на пищу 
свою, чтобы вкушать ее во здравие; на 
свой честный труд и вообще на благие 
начинания твои, чтобы они были благо-
успешны; на путь твой, чтобы он был 
благополучен; на детей своих, чтобы они 
выросли в вере и благочестии; на все 
достояние свое, чтобы оно умножилось 
во благо тебе и ближним твоим.
Без благословения Божия никакое 

дело не может иметь успеха. Поэтому-то 
благочестивые предки наши старались 
начинать всякое дело после молитвы и 
приняв благословение от священника.
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